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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В основной школе происходит дальнейшее социально-личностное развитие 

учащихся с РАС, на основе которого не только продолжается развитие их 

самосознания, саморегуляции и самооценки, но и формируется новый тип 

отношений с взрослыми и сверстниками, основанный на усвоении подростком 

морально-этических норм. В зависимости от индивидуальных психофизических 

особенностей школьники с РАС демонстрируют различные по сформированности 

первоначальные представления о себе и об окружающих людях, им характерны 

трудности в получении и присвоении социального опыта, в вычленении, усвоении 

и переносе в практику общения морально-этических правил, регулирующих 

социальные отношения с взрослыми и детьми. 

Даже для детей с РАС, успешно закончивших начальную школу, характерна 

задержка развития сотрудничества с учителем, что выражается в том, что они 

склонны к точному исполнению и воспроизведению образцов и буквальному 

выполнению требований учителя, а также в недостаточной гибкости таких 

отношений.  

В силу того, что ребенок с РАС ограничен в возможностях формировать 

глубокие дружеские связи, которые свойственны типично развивающимся 

подросткам, также задерживается формирование сотрудничества со сверстниками.  

Специфическими для подростков с РАС являются трудности коммуникации, 

связанные с его «захваченностью» собственными аффективными переживаниями, 

его негибкость и «монологичность», отсутствие спонтанности в поддержании 

диалога. Еще одной трудностью, затрудняющей развитие социального 

взаимодействия у подростков с РАС,  является крайне низкая стрессоустойчивость, 

а также трудности в понимании контекста и скрытого смысла речевого 

высказывания собеседника, специфическая «социальная наивность» и 

недостаточное понимание правил социальных отношений в среде сверстников. Все 

это, зачастую, может привести к изоляции подростка с РАС в школьном 

коллективе, либо приводит к ситуациям возникновения негативно окрашенных 

отношений, случаям манипулирования подростком с РАС и делает необходимым 

введение специального курса, направленного на преодоление этих дефицитов. 

Негативное влияние на развитие коммуникации и социального 

взаимодействия у подростков с РАС оказывают трудности восприятия и оценки 

ими эмоционального состояния другого человека, собеседника. 

У учащихся с РАС отмечается наличие выраженных трудностей в области 

установления и поддержания социально приемлемых форм коммуникации с 

взрослыми и со сверстниками. Аутичным детям и подросткам не только трудно 

начать общение с другим, особенно незнакомым, человеком, но и трудно 

поддерживать такой контакт и даже завершать его. Значительные затруднения 

вызывают также недостаточность понимания «негласных» правил поддержания 

диалога, трудности в установлении приемлемой дистанции в межличностном 



общении, плохая ориентировка в установлении обратной связи от партнера по 

общению. 

Учитывая все вышеизложенное, можно сделать заключение, что развитие 

общения и коммуникативного поведения является как необходимым условием для 

общего развития учащихся с РАС, так и обладает огромными возможностями для 

поддержки освоения ими адаптированной основной образовательной программы. 

Программа реализуется во внеурочное время. 

Цель реализации  коррекционного курса: развитие социально приемлемых 

форм коммуникации и социального взаимодействия обучающихся с РАС в 

условиях образовательной организации. 

Задачи реализации коррекционного  курса:  

 формирование коммуникативной мотивации, создание положительного 

эмоционального настроя и доверительных отношений учащегося с РАС с 

взрослыми и сверстниками; 

 преодоление дефицитарности и специфических особенностей 

коммуникативного и социального взаимодействия у обучающихся с РАС, 

характерных для среднего школьного возраста; 

 формирование и развитие навыков речевой коммуникации (усвоение 

социальных норм речевого общения, формирование правил ведения диалога и 

полилога); 

 формирование и развитие навыков невербальной коммуникации (жестов, 

мимики и пантомимики); 

 обучение способности ориентации на партнера по общению, умения 

оценивать его эмоциональное состояния; 

 формирование и развитие инициативности в общении, умения принимать 

различные коммуникативные роли в общении; 

 формирование и развитие навыков сотрудничества в группе с опорой на 

социально приемлемые формы поведения. 

Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» реализуется 

во внеурочное время в форме индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий. Курс может быть реализован как в течение учебной недели, 

так и в период каникулярного времени. Курс может быть реализован как 

специалистами образовательной организации (педагогом-психологом, тьютором), 

так и с использованием сетевого взаимодействия образовательной организации с 

организациями дополнительного образования, психолого-медико-социальными 

центрами и др. 

Содержание курса 

Одной из наиболее важных задач эффективной организации обучения 

школьников с РАС в основной школе является социализация. При этом важно 

учитывать, что социализация - это двусторонний процесс, включающий усвоение 

социального опыта и активное воспроизведение индивидуумом системы 



социальных связей, благодаря которым происходит становление личности, 

развитие самосознания. 

Именно поэтому коррекционная работа по развитию коммуникативного 

поведения у учащихся с РАС должна включать не только развитие 

коммуникативных навыков и социального поведения на основе учебного общения 

с взрослыми и со сверстниками, но и развитие самосознания и самоконтроля 

самого учащегося.  

Развитие коммуникативных навыков также является важной учебной 

областью для учащихся с аутизмом, а также важным компонентом любого плана 

вмешательства для изменения проблемного поведения. 

Кроме направленных занятий по развитию коммуникативного поведения и 

обучению учащихся с РАС пониманию социальных ситуаций в специально-

организованной среде, важно предусмотреть возможность переноса полученных 

навыков в естественное общение учащегося с РАС с различными взрослыми и со 

сверстниками. Поэтому данная коррекционная программа должна быть включена в 

комплексную систему коррекционно-развивающего сопровождения школьника с 

РАС, поддерживаться всеми участниками образовательного процесса 

(педагогическим коллективом, родителями (законными представителями) 

учащегося с аутизмом, обычно развивающимися сверстниками). 

Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» состоит из 

трех блоков: 

 Эмоции и чувства 

 Я и другие 

 Социальные и коммуникативные навыки. 

Программа предназначена для обучающихся с РАС школьного возраста. 

В зависимости от индивидуальных особенностей, возраста, а также 

дефицитов и сильных сторон учащегося с РАС, выявленных в ходе 

диагностических обследований специалистов, возможно использование речевого 

материала и развивающих упражнений различной сложности. Также, в 

зависимости от актуальных задач развития коммуникативного поведения у 

конкретного учащегося проведение занятий может быть как в индивидуальной, так 

и в групповой форме. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительность занятия 40 мин 

(всего 68 акад. часов в год).  

Принципы и подходы к реализации курса 

Коррекционная работа по формированию коммуникативного поведения 

осуществляется на основе следующих принципов, разработанных в общей, 

коррекционной педагогике и специальной психологии:  

 комплексного воздействия: коррекционное воздействие на учащегося должно 

быть согласовано со всеми участниками педагогического процесса: учителями, 



специалистами, родителями (законными представителями) учащегося с РАС, 

других членами семьи т.д.; 

 систематичности: для обучения коммуникативному поведению важно 

обеспечить целенаправленное, систематическое и последовательное обучение, 

включающее в себя перенос полученных навыков в реальную жизнь; 

 опора на онтогенез социального развития: формируемые навыки должны 

быть в зоне ближайшего развития учащегося и учитывать уровень его актуального 

развития;  

 обучения от простого к сложному: обучение коммуникативным навыкам 

осуществляется в процессе постепенного усложнения коррекционных задач и 

точного определения последовательности предлагаемых заданий;  

 принципа индивидуально-дифференцированного подхода к обучению: 

подбор методов, приемов и форм организации коррекционной работы определяется 

необходимостью учета индивидуальных особенностей, потребностей и интересов 

учащихся с РАС. 

Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» направлен на 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся с РАС, связанных с 

преодолением трудностей в развитии эмоционально-волевой сферы и социальной 

адаптации аутичного школьника:  

 потребность в организации успешного взаимодействия с окружающими 

людьми: учащемуся с РАС требуется постоянная и направленная помощь в 

установлении позитивных контактов с учителями и одноклассниками. Для этого он 

нуждается не только в вовлечении в общение и совместную деятельность 

(например, игру или беседу), но и в помощи в осознании полученного опыта как 

основы для дальнейшего развития и социализации;  

 потребность в развитии самосознания и саморегуляции: особенности 

эмоционально-волевого развития учащихся с РАС являются причиной того, что 

они нуждаются в постоянной педагогической поддержке для осознания 

школьником происходящих с ним событий, понимания собственного состояния, 

развития самооценки и уровня притязаний. Аутичный школьник нуждается в 

помощи в преодолении фрагментарности представлений о себе и о собственном 

жизненном опыте.  

 потребность в преодолении бедности и фрагментарности представлений о 

других людях: учащемуся с РАС сложно понять причины поведения других людей, 

представить себя на их месте. Преодоление этого помогает аутичному школьнику 

принимать общепринятые правила и выстраивать собственное социальное 

поведение, усваивать морально-этические нормы.  

 потребность в развитии вербальной и невербальной коммуникации: обучение 

способам и навыкам коммуникации, адаптирующим учащихся с РАС к условиям 



школьной жизни и дающим возможность дальнейшего развития социальной 

адаптации и эмоционально-волевой сферы.    

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ»  

Личностные результаты: 

 умеют соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами 

и моральными нормами; 

 ориентируются в социальных ролях и межличностных отношениях;  

 накопление опыта социального поведения; 

 освоенность основных социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в школе; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества;  

 готовность вести диалог с другими людьми;  

 готовность и способность к дальнейшему обучению в школе;  

 участвует в общественной жизни в пределах возрастных компетенций и 

психологических особенностей и сформированности жизненной компетенции 

обучающихся с РАС. 

 умеют соблюдать социальные правила поведения в ситуации фрустрации; 

 умеют понимать и заявлять о своих трудностях, оценивать свои собственные 

силы и при необходимости попросить о помощи;  

 умеют принимать и оказывать помощь; 

 умеют понимать собственное эмоциональное состояние (усталости, чувства 

радости, печали, страха, гнева и др.) и при необходимости сообщать об этом 

социально приемлемым способом; 

 умеют справиться со своими негативными эмоциями, знать и использовать 

способы преодоления своих эмоциональных состояний, в том числе простые 

приемы саморегуляции; 

 развитие критического мышления и умений противостоять манипуляциям, 

вовлечению в асоциальные группы подростков 

 умение использовать имеющиеся социально-бытовые навыки с учетом 

конкретной ситуации. 

Метапредметные результаты: 

 умеют использовать полученные знания для безопасного взаимодействия с 

окружающей средой и для развития и усложнения картины мира; 

 умеют осмысливать и оценивать свой жизненный опыт и использовать его в 

организации собственного поведения; 

 умеют переносить полученные знания в новую ситуацию; 

 умеют правильно определять свою социальную роль в общении; 



 знают и умеют применять на практике правила личной безопасности; 

 осознанно и произвольно строят речевые высказывания в устной и 

письменной форме; 

 умеют слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении 

проблем; 

 учитывают позиции и мнения других людей, партнера по общению или 

деятельности, в том числе, в учебной деятельности; 

 умеют интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; извлекают 

необходимую информацию из прослушанных текстов различных жанров, 

определяют основную и второстепенную информацию. 

 умеют использовать навыки вербальной и невербальной коммуникации для 

организации адекватного социального поведения в семье, в школе, в обществе; 

 умеют применять общепринятые правила социального взаимодействия с 

учетом конкретных обстоятельств ситуации общения; 

 умеют правильно определять пространственную и психологическую 

дистанцию в общении; 

 умеют управлять своим эмоциональным состоянием в процессе социального 

взаимодействия; 

 умеют строить свое поведение, опираясь на необходимые знания и 

представления о других людях; 

 умеют соотносить свои желания, стремления с интересами других людей; 

 умеют учитывать выражение лица, интонации, жесты собеседника в 

организации своего поведения; 

 

ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ»  

Содержание занятий 

1 раздел. (16 час.) Эмоции и чувства. 

Занятия направлены на развитие навыков самообладания и самоанализа; 

внимания к самому себе, своим желаниям и переживаниям. Учащиеся с РАС 

знакомятся с эмоциями человека, учатся опознавать свои эмоции, понимать 

причины, вызвавшие данную эмоцию. Школьники с РАС учатся замечать и 

понимать эмоциональные реакции окружающих, индивидуальные особенности 

других людей. 

У них развивается умение адекватно выражать свои эмоции, поддерживать 

коммуникацию и контролировать свое эмоциональное состояние в ситуациях 

стресса, из-за изменения привычной среды и окружения.  



В ходе занятий предполагается развитие базовых умений и навыков 

рефлексии. 

2 раздел. (16 час.) Я и другие. 

Раздел включает занятия, направленные на осознание своего места в семье и 

понимание внутрисемейных отношений. Школьники с РАС развивают свои 

социальные эмоции и навыки совместной деятельности, получают опыт 

переживания чувства общности. Упражнения и задания, включенные в данный 

раздел, помогают школьникам с РАС сформировать внимательные отношения друг 

к другу, пережить опыт социального доверия. Важной составляющей является 

формирование адекватных способов взаимодействия и взаимопонимания с членами 

группы, развитие понимания смысла и разумности общепринятых скрытых 

социальных правил.  

У учащихся с РАС формируются базовые умения поддерживать социально 

приемлемым способом партнерские и дружеские отношения со сверстниками, 

одноклассниками. 

3 раздел. (36 час.). Социальные и коммуникативные навыки. 

Раздел включает занятия на развитие языка жестов, мимики и пантомимики. 

Учащиеся с РАС учатся слушать других (смотреть на говорящего, воспринимать 

паузы в речи собеседника). Аутичные школьники развивают умения поддержания 

социально приемлемой формы диалога, расширяют возможности использования 

более сложных речевых «алгоритмов» в общении; развивают умение вести диалог 

более гибко, ориентируясь на эмоциональное состояние собеседника. Учащимся 

предлагаются упражнения и задания направленные на преодоление 

«монологичности» в собственной речи. Важной составляющей коррекционного 

курса является поддержание более сложных формы коммуникации (полилога) и 

развитие навыков социально приемлемой коммуникации при решении конфликтов 

со сверстниками, взрослыми.   

На занятиях рассматриваются вопросы поддержания коммуникации в новой 

социальной ситуации (самостоятельное использование общественного транспорта, 

обращение за помощью к незнакомым людям, самостоятельное посещение  занятий 

в кружках и секциях вне школы, посещение театров, экскурсий с классом и т.д.). 

Учащихся с РАС обучаются навыком соблюдения правил кибербезопасности при 

общении в социальных сетях. 

Характеристика деятельности обучающихся  

Основными методами развития коммуникативного поведения могут быть 

организация педагогического общения, которое включает в себя учебное 

сотрудничество с учителем и со сверстниками и обучение коммуникации в 

условиях естественных социальных контактов. 

Учащиеся с РАС участвуют в общей деятельности (создании мультфильмов, 

небольших книжек с иллюстрациями, коллажей). В ходе реализации программы 

педагог использует прием доверительной беседы, ведение дневниковых записей 



(например, «Дневник событий и впечатлений»), ситуативный анализ жизненных 

ситуаций, письменное интервью, ролевые игры, психологические тренинги 

(например, социальные истории), моделирование образцов поведения, рисуночная 

арт-терапия, тематические комиксы и др. 

Учащиеся вовлекаются в различных игры: на развитие творческого 

воображения, образного мышления, мимической и пантомимической экспрессии, 

игры-упражнения из практики психотренингов.  

В ходе занятий учащимся могут быть предложены совместное изучение 

художественных текстов (художественных фильмов), включающий анализ 

отношений личности и проблем межличностных отношений.  

Для обучения учащихся с РАС использованию правил кибербезопасности 

могут быть созданы группы общения в социальных сетях.  

ПОДХОДЫ К ОЦЕНИВАНИЮ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Диагностические мероприятия при реализации коррекционного курса 

включают в себя стартовую диагностику (входное оценивание), текущую и 

промежуточную диагностику. 

При оценивании его достижения учащимся личностных, метапредметных и 

предметных результатов можно ориентироваться на сформированность у 

школьника с РАС следующих способностей:    

децентрации, то есть способности учитывать в своей деятельности действия 

партнера, понимать и учитывать его эмоциональное состояние, понимать 

относительность собственного мнения;  

инициативности, то есть способности получать недостающую информацию 

с помощью вопросов, готовности предложить партнеру план общих действий;  

способности интеллектуализировать конфликт, умение разрешать 

конфликт, проявляя самокритичность и доброжелательность в оценке партнера. 

Для любого ребенка с РАС развитие данных способностей вызывает 

значительные трудности и не всегда в полной мере достижимо в школьном 

возрасте. Тем не менее, у большинства детей возможно формирование базовых 

навыков учебного сотрудничества. 

Для оценивания результатов обучения по программе «Развитие 

коммуникации» заполняется карта динамического наблюдения. 

Протокол наблюдения для оценки уровня сформированности 

коммуникативных навыков (уровни низкий, средний, высокий) представлен в 

Приложении 1. 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

Занятия могут проводится как в учебном кабинете (игровой комнате, 

спортивном зале, иных кабинета), так и в выездных мероприятиях (экскурсиях, 

посещениях музеев, театров и т.д.). 



Занятия проводятся в помещении, в которой участники могут свободно 

располагаться и передвигаться. Особое внимание нужно уделить подбору мебели, 

дидактических пособий и наглядного материала, зонированию помещения. 

В начале учебного года на занятиях в тренинговой форме учащиеся могут 

сидеть в кругу (на стульях или на ковре). Форма круга создает ощущение 

целостности, облегчает взаимопонимание и взаимодействие детей. Круг имеет не 

только обучающие (дидактические) цели, но и эмоционально-психологические: 

почувствовать плечо друг друга, ощутить общность, увидеть добрый взгляд, 

улыбку, убедиться в справедливости, научиться сдержанности. 

Занятие должно иметь четкую структуру. Важно при организации занятий 

использовать средства визуализации (расписания, планы, визуальные подсказки и 

др.). 

Для организации занятий в зависимости от индивидуальных особенностей 

учащихся с РАС могут привлекаться учащиеся без особенностей развития. 

 



СТРУКТУРА ТРЕНИНГОВОГО ЗАНЯТИЯ 

Элемент тренинга Комментарий 

 

Ритуал приветствия 

Позволяет сплачивать участников, создавать атмосферу группового доверия и принятия. 

Разминка – воздействие на эмоциональное состояние 

участников, уровень их активности 

(психогимнастика, музыкотерапия, танцевальная 

терапия, кинезитерапия, пальчиковые игры). 

Выполняет важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Она 

проводится не только в начале занятия, но и между отдельными упражнениями. 

Разминочные упражнения выбираются с учетом актуального состояния группы. Одни 

позволяют активизировать учащихся, поднять их настроение; другие, напротив, 

направлены на снятие эмоционального возбуждения. 

Основное содержание занятия – совокупность 

психотехнических упражнений и приемов, 

направленных на решение задач данного занятия 

(игротерапия, сказкотерапия, проигрывание 

ситуаций, этюды, групповая дискуссия). 

Приоритет отдается многофункциональным техникам, направленным одновременно на 

развитие познавательных процессов, формирование социальных навыков, динамическое 

развитие группы. Важен порядок предъявления упражнений и их общее количество. 

Последовательность предполагает чередование деятельности, смену психофизического 

состояния учащихся: от подвижного к спокойному, от интеллектуальной игры к 

релаксационной технике. 

 

Рефлексия – оценка занятия (арттерапия, беседы). 

Две оценки: эмоциональная (понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо 

и почему) и смысловая (почему это важно, зачем мы это делали). 

 

Ритуал прощания. 

По аналогии с ритуалом приветствия. 

 

 

 

 

  



Приложение 1  

Оценка коммуникативного поведения и уровня сформированности социальных навыков 

Критерий Сформированность на текущий момент  Примечание 

Организационные навыки и деятельность   

Следит за происходящи у доски, в малой группе, участвует в ходе урока   

Выполняет индивидуальные инструкции  учителя   

Выполняет фронтальные инструкции  учителя   

Отвечает на вопрос учителя на уроке   

Может задать другому учащемуся вопрос, связанный с текущей 

ситуацией 

  

Самостоятельно выходит к доске по речевой инструкции учителя, 

выполняет задание у доски 

  

Слушает инструкцию полностью, прежде чем приступить к выполнению 

задания 

  

Выполняет задание, опираясь на образец    

Выполняет задание по речевой инструкции без показа   

Закончив задание, прекращает деятельность, сообщает педагогу о 

завершении задания 

  

Соотносит результаты выполнения задания и образец   

Находит ошибки самостоятельно  

или с помощью педагога 

  

Стремится качественно выполнить задание   

Деятельность регулируется комментариями педагога (хорошо, доделай, 
пожалуйста) 

  



Работает самостоятельно (без помощи педагога), ориентируясь на цель и 

результат 

  

Нуждается в дополнительной мотивации    

При истощении не проявляет дезадаптивного поведения   

Поднимает руку, если хочет что-то сказать   

Умеет ждать своей очереди (в игре, в деятельности, в диалоге)   

Особенности поведения   

Наличие аффективных срывов   

Дезорганизация поведения при истощении   

Протест при нарушении привычного стереотипа   

Физическая агрессия в отношении других детей   

Физическая агрессия в отношении взрослых   

Вербальная агрессия в отношении других детей   

Вербальная агрессия в отношении взрослых   

Аутостимуляции и стереотипии   

Повышенная тревожность, избегание определённых ситуаций, наличие 

стойких страхов 

  

Импульсивность в поведении   

Гиперактивность, неусидчивость, двигательная расторможенность   

Взаимодействие и игра 

Знает И.О.педагогов   

Знает имена одноклассников   

Обращается к другому человеку по имени, смотрит в лицо   



Просит о помощи   

Делится впечатлениями   

Задает вопросы   

Выполняет просьбы   

Сверяет правильность выполнения своего задания с  работами других  

учащихся 

  

Включается в совместную игру   

Инициирует общую игру   

Способ решения конфликтов   

Соблюдение договоренностей в игре   

Предпочитаемый вид деятельности в свободной ситуации   

Учитывает интересы других людей   

Соблюдает правила поведения в группе, даже если ему это неприятно   

 

 

 


